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¥ ONEN PARLE
Violences faitqs aux
femmes : un débat ce soir

Dans la perspective de lajournée mondia-
le contre les violences faites aux femmes,
le Parti socialiste du Maine-et-Loire organi-
se aujourd’huiun débatautourde lalutte
contre lesviolencesfaites auxfemmes, en
présence de Habiba Fakhri, syndicaliste
afghane réfugiée a Angers, et Chloé Ridel,

A RETENIR
Conseil de I'Europe

Le Conseil de|'Europe: c’estle the-
me de la conférence organisée, mer-
credi20 novembre, 3 18 h 30, Bourse
dutravail, a Angers. Benoit Pilet,
membre du Conseil de I'Europe et
adjoint Rl et Europe ala Ville
d'Angers expliquera ce qu’est cette
principale organisation de défense
des Droits de ’homme en Europe.

aAngers.

députée européenne. A 18h 15, dansles
locauxdu PS, au 37, rue de la Croix Pelette,

Gratuit. Contact: 06 84 59 30 96, mai-
sondeleurope49@gmail.com, http://

www.maisondeleurope49.eu

Quand les runners défient la nuit

Le Trail de I'Apocalypse réunira 3400 coureurs avec une lampe frontale samedi soir au départ
de I'avenue Jeanne-d'Arc, sur un parcours urbain. Un exercice moins confortable le reste de 'année.

el’avenue Jeanne-d’Arc au stade

du Lac-de-Maine en passant par
le plateau piétonnier, la Cité, le sec-
teur Cceur de Maine et le quartier de
La Doutre : les runners vont s’en
donner a cceur joie, samedi soir,
dans le centre d’Angers, en grande
partie interdit aux véhicules motori-
sésde2oh3oa22h3o.
Une semaine apres le succés popu-
laire du 50¢ Cross du Courrier de
I'Ouest, la 5¢ édition du Trail de
I’Apocalypse confirme 'engouement
pour la course a pied, sans doute
amplifié par l'effet post JO, en fai-
sant de nouveau le plein d’engagés :
800 sur le parcours de 6 km et
2600 surle10km (*).
Les départs seront donnés par
vagues successives a partir de
20h 45 et 21 heures.
Les concurrents n‘auront pas a se
soucier de la circulation mais
devront porter des tenues a « haut
pouvoir réfléchissant » et 'éclairage
adéquat, rappelle lorganisation,
dont la « lampe frontale obligatoire »
pour déjouer les pieges qui ne man-
quent pas dans le milieu urbain
plongé dansI’'obscurité.

Ceux quine sont
_pastresal’aise dans
le noir peuvent se rabattre
sur un circuit plus
urbain »
FRANCOIS FONTAINE
Gérantd'un magasin de sport a Saint-Serge

Un équipement que la plupart des
amateurs de course a pied ont I’habi-
tude de porter en semaine dés
quintervient le changement d’heu-
re,le dernier week-end d’octobre.
C’est le cas des membres du groupe
RuninAngers, une page suivie par
5 200 internautes, dont Jean-Marc
Malecot quil’acrééeilyagans.«On
se donne rendez-vous sur un spot. On
indique lallure et la distance de la
séance, en recommandant de porter
une lampe pour éviter les nids-de-
poule. Le fait de courir a plusieurs, ne
serait-ce qua deux, est plus rassu-
rant, surtout pour le public féminin.
On limite le risque de croiser des per-
sonnes lourdes ou malveillantes sur
le chemin... »

Les organisateurs de ces sorties noc-
turnes publiées sur Facebook fixent
le départ le plus souvent al'entrée du
parc Balzac, parfois prés du chiteau,
place du Ralliement ou devant la
patinoire. Le terrain de jeu est pres-

Anger, le 18 novembre 2023. Les particip
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ants au Trail de I'’Apocalypse, samedi, devront porter I'équipement de rigueur pour la course a pied

en condition nocturne : une tenue & haut pouvoir réfléchissant et une lampe frontale.

que sans limite, assure Jean-Marc
Malecot : « On peut aller d’'un coté jus-
qu'a Montreuil-Juigné, par lancienne
voie ferrée de Segré, de lautre vers
Bouchemaine, tant que cest pratica-
ble. On sadapte finalement plus aux
inondations et aux joies de la météo
qualanuit ».

Triathléte et gérant d’'un magasin de
sport a Saint-Serge, Francois Fontai-
ne refuse lui aussi de faire des jour-
nées qui raccourcissent une excuse
pour paresser ou ralentir la caden-
ce : « On peut trouver des frontales
qui offrent une bonne visibilité a par-
tir de 50 ou 60 €. Il faut juste étre plus
attentif. Cest plus exigeant mentale-
ment. Ceux quine sont pastresalaise
dans le noir peuvent se rabattre sur
un circuit plus urbain, sur les trot-
toirs. Cest moins fun mais il faut
accepter de changer ses habitudes

LE PARCOURS DU TRAIL DE L'APOCALYPSE

Samedi 16 décembre a 20h45

Station de tramway
la plus proche :
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Parc Balzac

15.11.2024

et 21h00

Jjusquau printemps. Quitte a privilé-
gier aussi le temps du midi ou la cour-
se sur tapis pour continuer de
sentrainer. » Coach de plusieurs ath-
létes, Sylvain Cesbron s’adonne a sa
passion de préférence avant l'aube
sur une boucle d’environ 7 km qui
transite depuis son domicile par la
gare, la rive droite de la Maine, le
pont Confluences, le Centre de con-
gres et 'avenue Jeanne-d’Arec.

Des pistes « d’améliora-

tion » a « certains endroits »
L’éclairage est « satisfaisant », cons-
tate-t-il, mais il manque a ses yeux
une solution « intermédiaire » entre
la course hors stade sur bitume,
« traumatisante pour le systéme mus-
culo-tendineux », et les pistes d’ath-
létisme, réservées aux licenciées.

En sinspirant d’initiatives prises

Rue Parcheminerie

dans d’autres grandes villes, dont
Paris, Lyon et Nantes, il imagine des
pistes « damélioration » a « certaines
endroits », notamment dans le parc
Balzac ou sur les quais de la Maine
qui pourraient étre dotés d'un
«éclairage led discret et économe ». 11
cite aussi La Baumette et 'anneau du
Lac-de-Maine ol les athlétes doivent
jouer des coudes certains soirs alors
qu’il suffirait « déclairer les exté-
rieurs » pour développer, agrémen-
ter et sécuriser cette pratique spor-
tive de plein air au cceur de I'hiver.

Anthony PASCO

(*)Dossards a retirer a Carrefour
Grand-Maine cevendredide 17 a
20 heuresousamedide 10a 19 heu-
res (sur présentation d'une piece
d'identité).
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Karine Engel, adjointe a la citoyen-
neté, aux anciens combattants
et aux sports.
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Karine Engel,
une élue dans la course

Karine Engel sera au départ samedi
soir du Trail de I'’Apocalypse. Pour
ses entrainements, l'adjointe en
charge des sports privilégie « les
grands axes » et du matériel adapté
qui lui permet de « voir et étre vue »,
en sarrétant « aux limites de la vil-
le ». Ses séances lui donnent ainsi
l'occasion de faire le tour « des amé-
nagements et des chantiers », entre le
Pont de Segré et le Parc Balzac.

A ceux qui connaissent moins bien
le territoire urbain, ’élue conseille
de se référer aux applications de
running qui répertorient les par-
cours les plus renseignés par leurs
utilisateurs. L’élue se dit toutefois
« ouverte a la réflexion s’il existe une
demande » pour aménager a terme
un circuit mieux adapté aux condi-
tions nocturnes, pourquoi pas a Bal-
zac méme il s'agit d’'une « zone
d’expansion de crue », rappelle-t-el-
le, a condition aussi que ce soit
« avec un éclairage raisonné, dans le
respect de la faune et de la flore ».

AUJOURD’HUI

+10heures a 17 heures. Exposi-
tion « Une Apocalypse de ver-
re», lesvitrauxde la cathédrale,
auchéteau, 2, promenade du
Bout-du-Monde, a Angers. 11£.
Contact:0241864877.

15 heures. Parcours urbain
«10ans de transformation urbai-
ne», rendez-vous place Men-
dés-France, devantles grillesdu
jardin des Plantes, a Angers. 7 €.
Résa: Office de tourisme,
0241235000.

-20heures. « Chansonsen scé-
ne», aux Petites Folies, 24, ave-
nue Pasteur, a Angers. Entrée
libre (sortie au chapeau). Résa::
lesfolies.coop

+23heures. Concertduduo
Adieu audancing (DJ Setfall
pop festival), au Joker's Pub, 32,
rue Saint-Laud, a Angers. Gra-
tuit. Résa: jokerspuban-
gers.comet0249871112.

LE GUIDE

VENDREDI
15NOVEMBRE

Théatre. « Cécile », avec Cécile
Laporte, apartirde 16ans,au
théatre Le Quai,a Angers, a
20heures.De9€327 €. Résa:
0241222020etsurplace
I'apres-midi du mardi au samedi.
Musique. Concertde Davodka
(rap) + Nels(rap), au Chabada, a
Angers,a20h 30.23€.Résa:
lechabada.com

Théatre. « Unamourde jeunes-
se»,d'lvan Calbérac, parlacom-
pagnie Tracn'Art, authéatre de
Chanzy,aAngers,a20h 30.12€
et8€ (auprofitde 'association
«Pousse Pousse »). Résa:: https:/
/tracnart.wixsite.com/tracnart

PRATIQUE

Pompiers. 18.
Police secours. 17.
SAMU (urgences vitales). 15.

Médecindegarde. 116 117,de
20 heuresaminuit.

Urgences CHU.0241353712.

Urgences pédiatriques CHU.
0241353637.

Urgences Clinique del'Anjou.
0241447070.

Urgences dentaires.
0241872253.

Centre antipoison.
0241482121.

Clinique delamain.
0241868641.

Pharmacie de garde. 3237.

Piscines. Jean-Bouin: de
12heuresa 14 heuresetde
17h30a20heures. Belle-Beille:
fermée pour rénovation. Mon-
plaisiretLaRoseraie: de 12 heu-
resa13h45.AquaVita:de
7h303a20heures.

Patinoire. De 17 heuresa
20heuresetde20h30423h 30.

Marchés. Quartier Belle-Beille,
place Marcel-Vigne ; quartier
Deux-Croix/Banchais, place
Camille-Claudel ; quartier cen-
tre-ville, square Jean-Chevillard,
marché des producteurs, de
16heuresa 19 heures.
Déchetteries. Ouvertesde
9heuresa 12 heuresetde
14heuresa 17 heures.




